
tanz * werk kassel         www.tanzwerk-kassel.org

tanzkalender mai   juni   2025 

jä tzt! atelier für tanz&bewegungsKunst  * 
	 Erzbergerstraße 51  |  Kassel  |  0561  705 505 85  |
	 www.bettinahelmrich.com

Labor Ost *  |  Kassel  |  0561  739 87 27  |  www.laborost.de

Tanzwerkstatt Kassel *  |  Obere Königsstraße 37A  |  Kassel  |  	
	 0561  739 93 77  |  www.tanzwerkstatt-kassel.de
 
SOZO visions in motion – Berufsfachschule  
	 für Zeitgenössischen Bühnentanz * 
	 Grüner Weg 15–17  |  Kassel  |  0561  937 28 58  |  www.sozo-vim.de

Heike Wrede – Tanz *  |  Kassel  |  0561  521 45 95  |  www.heike-wrede.de

Mareike Steffens – Zeitgenössischer Tanz, movement research,  
	 Impro, Körperarbeit für alle Level  *
	 www.mareikesteffens.net | mareikesteffens@aol.com

Moving On – Bewegungstraining am Samstag *  
	 Jeden 1. Samstag im Monat veranstaltet das tanz*werk Kassel  
	 ein tänzerisch orientiertes Bewegungstraining mit wechselnden 
	 Trainer:innen 
	 Infos & Anmeldung: www.tanzwerk-kassel.org/moving-on  

tanzkalender  |  tanz * werk kassel 
Mit freundlicher Unterstützung des Kulturamtes der Stadt Kassel

HIER KÖNNT IHR TANZEN

Sa	 3. 5. 	10 – 11.30 Uhr   SOZO Halle 2
		  tanz  *  werk kassel – Marie Simon
		  Moving On – Bewegungstraining am Samstag

Do	 8. 5. 	19.30 Uhr – Premiere   Kulturhaus Dock 4 – Halle
		  Eins kommt zum anderen

Fr	 9. 5. 	19.30 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Halle
		  Eins kommt zum anderen

Sa	 10. 5. 	19.30 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Halle
		  Eins kommt zum anderen

Do	 15. 5. 	17 Uhr – Premiere    Ort tba, Info: angelaelsareimuth.art
		  Duo Kontrapunkt
		  Indigo

Sa	 17. 5. 	jä tzt! atelier für tanz&bewegungsKunst	
		  Mind your Moves – Offenes Tanztraining  
		  Bettina Helmrich     helmi64@bettinahelmrich.com

So	 18. 5. 	11 Uhr – Matinee    Ort tba, Info: angelaelsareimuth.art
		  Duo Kontrapunkt
		  Indigo

Sa	 24. 5. 	+   So 25. 5.   jä tzt! atelier für tanz&bewegungsKunst	
		  Workshop mit Bettina Helmrich
		  Tanz und Zeichnung 

Sa	 7. 6. 	10 – 11.30 Uhr   SOZO Halle 2
		  tanz  *  werk kassel – Franziska Ulrich
		  Moving On – Bewegungstraining am Samstag
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Wenn Sie den Tanzkalender des tanz*werk kassel 
unterstützen wollen, ist das möglich durch das Schal-
ten einer Anzeige für Ihre Firma, Ihr Geschäft, Ihre 
Initiative etc. Konditionen finden Sie auf unserer Web-
site: www.tanzwerk-kassel.org/tanzkalender – oder 
Sie senden eine E-Mail an info@tanzwerk-kassel.de 
 



Sa 24.5. + So 25. 5. 2025  |  jä tzt! atelier für tanz&bewegungsKunst
   Erzbergerstr. 51

Tanz und Zeichnung
Die Bewegung des Tanzes materialisiert sich in der Übertragung über
das Zeichengerät, wird sozusage zum Dispositiv der Bewegung. Die
Bewegung wird zum Bild. In dem Moment, in dem sich die flüchtige
Bewegung des Tanzes im Strich der Zeichnung materialisiert, wird
das Innen für das Außen sichtbar. Der Workshop beschäftigt sich mit 
dem zeichnenden und gezeichnet bewegten Körper. Wie übersetzt
sich Tanz in Zeichnung, wie übersetzt sich Zeichnung in Tanz? Über 
die Schärfung unserer Sinne und improvisatorische Scores begeben 
wir uns in den Übersetzungsprozeß
Kursleitung	 Bettina Helmrich
Geeignet für alle, die Spaß an zeichnender Bewegung haben 
Zeiten  	 Sa 24. 5. + So 25. 5.2025 jeweils 10 – 16 Uhr 		
		  (halbe Stunde Mittagspause) 
Kosten  	 150 Euro | erm. 120 Euro 
Info & Anmeldung  	 helmi64@bettinahelmrich.com
		  0152 543 097 50 | www.bettinahelmrich.com
Offenes Tanztraining Mind your Move 18. 01. / 15. 02. / 15. 03. / 12. 04. /17. 05. 2025 

moving on – Bewegungstraining am Samstag 
Jeden 1. Samstag im Monat veranstaltet das tanz*werk kassel ein 
tänzerisch orientiertes Bewegungstraining.  

Für:  alle, die Spaß an Bewegung haben 
Kosten:  Ticket 18 Euro | erm. 13 Euro | tanz*werk Mitglieder 13 Euro  
5-er Karte 80 Euro | erm. 60 Euro | tanz*werk Mitglieder 60 Euro 

Sa 3. 5.  2025 – Kursleitung: Marie Simon
Sa 7. 6.  2025 – Kursleitung: Franziska Ulrich 
jeweils 10–11.30 Uhr | SOZO Halle 2 | Grüner Weg 15-17 

Info & Anmeldung   www.tanzwerk-kassel.org/moving-on

Do 15. 5.  2025  – Premiere  |  17 Uhr  |  Ort tba, siehe Website
So. 18. 5.  2025  – Matinee  |  11 Uhr  |  Ort tba, siehe Website

Duo Kontrapunkt 

Indigo

Vom Frühling ins Freie gelockt, erscheint das Duo Kontrapunkt an den 
grünenden Rändern Kassels. Wandelnde Skulpturen fügen dem ver-
trauten Landschaftsbild eine neue Note hinzu.
Zwei neugierige Nasen entdecken das aufkeimende Leben um sich 
herum voller Faszination. Frühlingsgefühle keimen auf, eine Geschichte 
entspinnt sich zwischen den beiden Charakteren, wobei die Zuschau-
enden mitunter ins Geschehen einbezogen werden.

Konzept & Performance	 Angela Elsa Reimuth & Marie Simson 
Dramaturgie                    	 Stella Zannou 

Eintritt          	 auf Spendenbasis | Hutkasse 
Infos & Updates       	 angelaelsareimuth.art
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Do 8. 5. – Premiere  +  Fr. 9. 5.  +  Sa 10. 5.  2025  |  jeweils 19.30 Uhr    
Kulturhaus Dock 4 – Halle   Karl-Berhardi-Str.

Eins kommt zum anderen

– Die Worte fallen, wie sie fallen. Vielleicht nicht nachvollziehbar für 
Außenstehende, Zuhörende. Und doch kann miterlebt werden, wie eins 
zum anderen kommt. –

Eine tänzerische Lecture Performance über das spontane Handeln aus 
dem Augenblick heraus – Improvisation genannt – und das damit ein-
hergehende Zusammentreffen von Zufall und Gestaltung. Die Tänzerin 
und bildende Künstlerin Louisa Jacobs setzt sich selbstkritisch mit 
ihrer eigenen Arbeit auseinander und lässt das improvisatorische 
Geschehen durch theoretische und persönliche Ergänzungen für das 
Publikum transparent werden.

Konzept & Leitung	 Louisa Jacobs 
Performance 	 Yeonji Han, Charlotte Böttger

Eintritt     	 17 Euro  |  erm. 5  –  12 Euro (nach Selbsteinschätzung)
Karten     	 www.dock4.de/karten 
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