
tanz * werk kassel www.tanzwerk-kassel.org

tanzkalender nov dez 2023 

Louisa Jacobs  |  Workshops Zeitgenössischer Tanz in Kassel  |  
 https://louisajacobs.carrd.com

jä tzt! atelier für tanz&bewegungsKunst * 
 Erzbergerstraße 51  |  Kassel  |  0561  705 505 85  |
 www.bettinahelmrich.com

Labor Ost *  |  Kassel  |  0561  739 87 27  |  www.laborost.de

Tanzwerkstatt Kassel *  |  Obere Königsstraße 37A  |  Kassel  |    
0561  739 93 77  |  www.tanzwerkstatt-kassel.de

SOZO visions in motion * 
 Grüner Weg 15–17  |  Kassel  |  0561  937 28 58  |  www.sozo-vim.de

Heike Wrede – Tanz *  |  Kassel  |  0561  521 45 95  |  www.heike-wrede.de

Angela Reimuth *  |  TSG Willhelmshöhe Kassel  |   
 angela.reimuth@posteo.de  |  www.tsgwilhelmshoehe.de
Rosalie Kubny – Zeitgenössischer Tanz für alle Level *     
 Für Anfänger: dienstags 17 – 18.15 Uhr | Für Fortgeschrittene:    
 donnerstags 18 –19.30 Uhr | Workout für Tänzer  *innen: montags  
 10 –11.15 Uhr | www.rosaliekubny.art | rosalie.kubny@gmail.com

Community Company Kassel *  |  Offenes Tanztraining montags
 18  – 19.30 Uhr in den Räumen von Studio Lev ( K.-Schumacher-Str. 29 ,   
Kassel)  |  Leitung: Agnetha Jaunich  |  agnetha.jaunich@web.de

Moving On – Bewegungstraining am Samstag *  |  Jeden 1. Samstag im 
 Monat veranstaltet das tanz*werk Kassel ein tänzerisch orientiertes
 Bewegungstraining mit wechselnden Trainer*innen – am 4. 11. mit 
 Rosalie Kubny bei SOZO visions in motion (s.o.), am 2. 12. mit 
 Bettina Helmrich im jä tzt! atelier für tanz&bewegungsKunst (s.o.) |  
 jeweils 10  – 11.30 Uhr | www.tanzwerk-kassel.org/moving-on  
 Für mehr Informationen: tanzwerk-kassel.org > Offene Klassen

Biodanza Mitte  |  05606  563 33 68  |  www.biodanza-mitte.de

tanzkalender  |  tanz * werk kassel 
Mit freundlicher Unterstützung des Kulturamtes der Stadt Kassel
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HIER KÖNNT IHR TANZEN

 Di 31. 10. –  So 5. November  |  Kulturhaus Dock 4
  tanz*werk kassel 
  RAW. tanz*werke  2023 
  Tanzfestival
  Performanceübersicht: siehe dazu den RAW.Kalender  
  in diesem Faltblatt

Sa 4. 11.  15 – 17 Uhr | Kulturhaus Dock 4 – Halle
  RAW. tanz*werke  2023
  arrive & unfold
  Workshop mit Rosalie Kubny 

So 5. 11.  15 – 17 Uhr | Kulturhaus Dock 4 – Halle
  RAW. tanz*werke  2023 
  Workshop mit Shafiki Sseggayi

 

Sa 4. 11.  10  – 11.30 Uhr   SOZO visions in motion     
  tanz*werk kassel  |  Kursleitung: Rosalie Kubny 
  Moving On – Bewegungstraining am Samstag

Fr 10. 11.  19.30 Uhr   SOZO Halle 2     
  SOZO visions in motion –  
  Berufsfachschule für Zeitgenössischen Bühnentanz 
  Jour Fixe

Fr 17. 11.  18.30 Uhr   »The lounge«   SOZO Halle 2     
  SOZO visions in motion DANCE Co. 
  FILM SCREENING » GARDENING – GARTENARBEIT «

Sa 18. 11. –  So 23. 12.   Kulturhaus Dock 4  +  Staatstheater Kassel TiF
  Mit Hand und Fuß der Nase nach
  Kasseler Tanzfestival für junges Publikum 
  www.kindertanzfestival.de

Sa 2. 12.  10  – 11.30 Uhr   jä tzt! atelier für tanz&bewegungsKunst     
  tanz*werk kassel  |  Kursleitung: Bettina Helmrich  
  Moving On – Bewegungstraining am Samstag

Vorschau 2024

Mo 8. 1. – Fr 12. 1.  2024   tägl. 10 – 16 Uhr   SOZO Halle 2  
   Workshop
  Skinner Releasing Technique™ und Improvisation 
  mit Bettina Neuhaus

2024 – Workshopreihe    jä tzt! atelier für tanz&bewegungsKunst 
  Workshopleitung: Bettina Helmrich 
   Jahresgruppe Zeitgenössischer Tanz

   

nov dez

tanz * werk kassel         
www.tanzwerk-kassel.org

Di 31. 10.  19 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Studiobühne Deck 1 
  Sophie Sengle · Franziska Ullrich 
  Niemals genug Hände, um uns zu entknoten.

Di 31. 10.  20 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Halle 
  Eva Georgitsopoulou  
  A Signal That Travels Down Through Your Heart 

Mi 1. 11.  18 Uhr   Elisabethkirche
  Evelin Stadler
  BALG – teneri frammenti 

Mi 1. 11.  20 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Studiobühne Deck 1
  Cristiana Casadio
  Nowhere 

Do 2. 11.  18 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Halle 
  Rosalie Wanka  
  CAPTURES _ EXHIBITION _ INSTALLATION 

Do 2. 11.  20 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Studiobühne Deck 1
  Lukas Steltner
  Die Wende. Aufwachsen unter normalen Leuten. 

Fr 3. 11.  19 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Foyer
  Maren Strack
  Ytong   

Fr 3. 11.  20 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Studiobühne Deck 1
  Shafiki Sseggayi
  The Nomad   / Omutambuze  

Sa 4. 11.  14 Uhr  Kulturhaus Dock 4 – Hof 
  Paulina Bedkowska · Leon Stille  
  Twin Hunters Corporation

Sa 4. 11.  19 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Halle 
  Narendra Patil · Yulia Patil  
  The Milky Way

Sa 4. 11.  20 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Studiobühne Deck 1
  Olaf Pyras · Velia Malika Hahnemann
  schwimmen  

So 5. 11.  18 Uhr   Kulturhaus Dock 4 – Studiobühne Deck 1
  Chiara Leonardi · Aurora Magrí
  ROOM 340  

Tanzfestival
31. Oktober – 5. November
Kulturhaus Dock 4

tanz  werke 2023
     

RAW.



Vorschau Mo 8. 1. – Fr 12. 1.  2024 |  täglich  10 – 16 Uhr  |  SOZO Halle 2  
Grüner Weg 15 – 17

Workshop

Skinner Releasing Technique™ und Improvisation

mit Bettina Neuhaus 

Die von der amerikanischen Tänzerin Joan Skinner entwickelte 
Skinner Releasing Technique™ (SRT) ist eine ganzheitliche, 
erfahrungsbezogene Methode, die sowohl Tanztechnik als auch 
Kreativität anregt und fördert. Sie basiert auf dem Prinzip, 
Spannungen in Körper und Denken zu erspüren, diese zu lösen  
und die dabei freiwerdende Energie in Bewegung und Tanz fließen  
zu lassen. Visualisierung und körperliches Erfahren poetischer  
Bilder, Körperarbeit und Improvisation ermöglichen einen 
dynamischen Umgang mit der Aufrichtung des Körpers und  
eröffnen spürbar größere Freiheit, Leichtigkeit, Kraft und  
Präsenz in Bewegung und Stille. 
www.bettinaneuhaus.com

Kosten       250 Euro€ |  erm. 200 Euro€     
Info und Anmeldung  www.tanzwerk-kassel.org     

–––––––––– 

Vorschau 2024: 3./4. 2. | 6./7. 4. | 8./9. 6. | 7./8. 9. | 23./24. 11.
atelier für tanz&bewegungsKunst  Erzbergerstr. 51

Jahresgruppe Zeitgenössischer Tanz

Die Workshopreihe widmet sich verschiedenen Aspekten des 
Zeitgenössischen Tanzes.
In einer Gruppe gemeinsam Entwicklungschritte machen.  
An jedem der Wochenenden wird zu einem Thema gearbeitet:
– Tanztechnik und Alignment
– Improvisation
– Contact Improvisation
– Tanz und Zeichnung
– auf dem Weg zur Performance
Die Reihe richtet sich an Menschen, die Interesse haben ihre 
Kenntnisse und Erfahrungen im Zeitgenössischen Tanz zu erweitern.  
Jedes Wochenende kann auch einzeln gebucht werden.

Workshopleitung  Bettina Helmrich

Kosten 5 Workshops 500 Euro€ |  erm. 450 Euro 
€      1 Workshop 130 Euro€ |  erm. 100 Euro 
Info und Anmeldung  www.bettinahelmrich.com     

Fr 17. 11. 2022 |  18.30 Uhr  |  »The lounge«  |  SOZO Halle 2  Grüner Weg 15 – 17  

SOZO visions in motion DANCE Co. 

FILM SCREENING » GARDENING – GARTENARBEIT « 
 
Im Sommer 2022 produzierte die SOZO visions in motion DANCE 
Co. eine Reihe von » Garden Works «, die in einem Garten aufgeführt 
wurden. Der Entstehungsprozess und die Aufführungen wurden von 
der Filmkünstlerin Victoria Koberstein dokumentiert.  
Der Dokumentarfilm »Gardening – Gartenarbeit« wird zum ersten Mal  
zu sehen sein.  

Der Garten. Keine Nostalgie und kein Zurück, sondern nur der 
Sehnsuchtsort der Welt von morgen. Haben wir etwas verloren? Haben 
wir das Gefühl, dass wir etwas vermissen? 
Inmitten der Sucht nach Ablenkung reden wir immer noch über Raum 
und Zeit, um einen Sinn zu finden. 
Wenn ich ein Stück Land hätte, würde ich es dann einen Garten 
nennen? Würde ich dort Sinn finden, würde ich dort Wahrheit finden. 
Wäre er ruhig oder produktiv, ein Ort der Stille oder der Arbeit, wild 
oder geordnet? Würde Ich mich verbunden fühlen?

Der Sprechtext zwischen den Künstler*innen im Film ist in englischer 
Sprache. Filmlänge: 45 Min. Austausch nach dem Film ist willkommen. 

Es werden Getränke angeboten.

Der Eintritt ist frei, gerne nehmen wir eine Spende entgegen.
Anmeldung oder Fragen: info@sozo-vim.de

 

Fr 10. 11.  2023 |  19.30 Uhr  |  SOZO Halle 2  Grüner Weg 15 – 17  

SOZO visions in motion –
Berufsfachschule für Zeitgenössischen Bühnentanz

Jour Fixe  

Der Jour Fixe ist eine Veranstaltung der Student*innen der
Berufsfachschule für Bühnentanz Sozo-vim, die in diesem Rahmen
eigene Tanzprojekte vorstellen.
In der Regel werden die Stücke als »work in process« gezeigt oder als 
»Instant Composition«.
Zum Zuschauen ist es für jede und jeden offen und kostenlos.
Um die Stücke weiterzuentwickeln, freuen wir uns über
anschließendes Feedback.

Von und mit Student*innen von SOZO vim

Infos  www.sozo-vim.de

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Sa 18. 11.  bis So 23. 12.  |  Kulturhaus Dock 4  Karl-Bernhardi-Straße  + 
Staatstheater Kassel TiF   

Mit Hand und Fuß der Nase nach  
Kasseler Tanzfestival für junges Publikum
  
Elf packende Tanzstücke aus sechs europäischen Ländern und ein 
abwechslungsreiches Rahmenprogramm verheißen ganz besondere 
Theatererlebnisse für die Jüngsten und für größere Kinder, für Eltern, 
Familien und letzten Endes für alle, die den Tanz lieben. 

Ob ganz oben oder tief unten im Meer, ob galaktisch oder märchen-
haft, ob stürmisch, komisch oder poetisch: alle Stücke sprühen vor  
Fantasie, entführen in wunderbare Welten und geben sinnliche 
Einblicke in die Vielfältigkeit des Tanzes.  
Sie bringen Jung wie Alt zum Lachen, zum Träumen, zum Staunen und 
Kinderaugen zum Leuchten. 

Das detaillierte Programm finden Sie unter www.kindertanzfestival.de

Veranstaltet von Labor Ost | Tanz und Theater e. V.  
in Kooperation mit dem Kulturhaus Dock 4

Eintritt Dock 4   9 Euro      
Auskunft + Information info@kindertanzfestival.de | 0561 739   87   27
Reservierung    www.kindertanzfestival.de  

WORKSHOPS
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